THGES

THEMATIKA

Voyogez comme vous aimez.

Chevauchée en Touchétie (THCE3)
Georgie - Asiede |'Ouest

11 jours

Prix a partir de1925.00 EUR p.p.

Niveau

Type Liberté avec guide

Specialiste de la Olivier Delmée

destination

Age minimum 16 ans

Hébergement Chez I'habitant Hotel

Groupe de 2 & 10 personnes

Repas Selon programme

Encadrement Guide local francophone

Vol Bruxelles, Paris, Province ou autres

L es points forts de ce voyage

- une organisation bien rodée avec les chevaux
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Incroyable région montagneuse dans le nord-est de la Géorgie, c'est un véritable trésor du Caucase
géorgien.

Si vous venez en Géorgie, vous sentirez la vraie magie de la nature, des hauts plateaux... Vous marcherez au
bord du christianisme et du paganisme, et conquerrez les sentiers de montagne étroits sur des falaises
escarpées, et finalement votre chemin vous conduira directement a Touchéti. Incroyable région montagneuse
dans le nord-est de la Géorgie, c'est un véritable trésor du Caucase géorgien. Ne soyez pas surpris par les
traditions locales qui sont encore assez conservatrices, et peuvent sembler un peu étranges pour les gens de la
ville : il ne faut pas apporter de la viande du porc a Touchéti et les femmes ne sont pas autorisées a venir aux
lieux sacrés tels que les églises ou les sanctuaires.

Période du voyage : Juin &ndash; premier moitié de Septembre
Jour 1: Vol Paris - Thilissi.

Vol pour Thilissi.

Jour 2 : Thilissi &ndash; Télavi (90 km en voiture)

Accueil a I'aéroport par notre guide et transfert a I'n6tel.

Petit déjeuner. Visite a pied de la vieille ville de Thilissi. Eglise médiévale Métékhi (13eme siécle), la cathédrale
Sioni, Anchiskhati (6eme siecle) - la plus ancienne église de la ville, la synagogue, la forteresse Narikala (4éme
siécle), la mosquée, le quartier oriental des bains sulfureux (17éme siécle). Visite du Musée National avec
l'orfevrerie géorgienne, trésor du 3éme millénaire (av. J/C). Apres la capitale, nous prenons la route vers Télavi,
la région Kakhéti, connue pour ses vins et vignobles. Diner dans une guesthouse. Nuit a Télavi (PD /- /D).

Jour 3: Télavi &ndash; Omalo (100 km - 5h - 4x4)

Aprés le petit déjeuner, nous allons directement a Touchétie (UNESCO), la région montagneuse, difficilement
accessible, située a l'est de la Géorgie, sur les pentes nord du Grand Caucase. Pique-nique. A travers le col
Abano (2900m), nous suivons la route jusqu'a Omalo, le village central de Touchétie. Pendant ce voyage, nous
aurons une vue magnifique tout autour. On aura la possibilité de visiter le musée des tours « Késsélos » a
Omalo. Les chambres se partagent une douche et WC. Diner et nuit & Omalo. (PD/PL/D)

Jour 4 : Omalo - Shénako - Diklo &ndash; DzveliDiklo &ndash; Omalo. (26 km a cheval &ndash; approx.
6h)

Petit déjeuner. Nous quittons Omalo pour visiter le village Shénako, un petit village avec ses anciennes maisons
typiques, une belle église un peu loin. La continuation vers le village Diklo, ensuite Dzveli (ancien) Dikloet les
ruines de la forteresse sur les roche d'ou on voit une belle vallée et la partie du Grand Caucase de Daghestan
(frontiére russe). Pique-nique. On reprend notre route pour Omalo. Les chambres se partagent une douche et
WC. Diner et nuit a Omalo. (PD/PL/D)

Jours 5: Omalo &ndash; Dartlo &ndash; Chésho (27km a cheval &ndash; approx. 7 h)

Apres le petit déjeuner, nous prenons la direction pour le village Dartlo, connu pour son architecture et ses tours
magnifiques. Pendant des siecles, c'était I'endroit du conseil et du jugement (tribunal). Pique-nique. Continuation
ver le village Chésho. Diner et nuit a Chésho. Les chambres se partagent une douche et WC.(PD/PL/D)

Jour 6 : Chésho - Parsma &ndash; Nakaicho - Dadikurta - Verkhovani (a cheval &ndash;approx. 15km,
6h)

Petit déjeuner. Nous continuons notre chemin dans une vallée pittoresque. Nous visitons un trés beau village
Parsma avec de petites maisons, des tours de guet, des endroits sacrés (malheureusement interdits aux
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femmes). Dans toute la Touchétie, il existe toujours des cultes et des traditions dérivés de la religion paienne,
célébrés chaque année en été au mois de juillet et aodt). Pique-nique. On passe le col Nakaicho (a 2903 m) et
traversons le village Dadikurta. On s'arréte au village Verkhovani. Diner et nuit & Verkhovani. Les chambres se
partagent une douche et WC.(PD/PL/D)

Jour 7 : Verkhovani- lliurta &ndash; Véstomta &ndash; Gogrulta &ndash; Dotchou (a cheval approx.
16km, 5h)

Petit déjeuner. Ce jour-la, nous visitons encore une autre vallée Gometsari et ses villages : lliurta, Vestomta,
Gogrulta &ndash; donnant l'impression d'étre suspendus sur les pentes des montagnes. Pique-nique.
Aujourd'hui, nous arrétons notre voyage dans le village Dotchou, trés beau avec ses maisons construites en
briques rocheuses. Diner et nuit a Dotchou. Les chambres se partagent une douche et WC.(PD/PL/D)

Jour 8 : Dotchou &ndash; Botchorna &ndash; Omalo (a cheval &ndash; approx. 14km, 5h)

Petit déjeuner. Notre destination suivante est Botchorna. Ce vilage qui est le plus haut habité en Europe (a 2
345m) nous offre un panorama éblouissant. Pique-nique. Continuation vers Omalo. Diner et nuit a Omalo. Les
chambres se partagent une douche et WC.(PD/PL/D)

Jour 9 : Omalo - Oréti (lac) &ndash; Omalo (a cheval &ndash; approx. 22km, 6h30)

Apres le petit déjeuner, nous partons a travers la prairie d'Omalo, le village Qoumelaurta et la forét, pour aller
vers le lac Oréti. Vous pouvez admirer les rhododendrons dans ces alentours (vers mai, juin), des aigles, des
tétras etc... Pique-nique. On redescend par la méme route pour Omalo. Diner et nuit a Omalo. Les chambres se
partagent une douche et WC. (PD/PL/D)

Jour 10 : Omalo &ndash; Thilissi (4x4) &ndash; 187 km, 7h approx.

Petit déjeuner. Ce jour-la, nous quittons Omalo et toute la beauté de Touchéti. On prend notre longue et
merveilleuse route en passant le col Abano a 2 950m. Pique-nique. Nous descendons a Alvani, un grand village
des Touches, nous venons a Télavi de nouveau et a travers le col de Gombori a 2000m, nous revenons dans la
capitale. Aprés notre arrivée, vous aurez du temps libre. Diner de départ dans un restaurant traditionnel a
Thilissi. Diner et nuit a Thilissi. (PD/PL/D)

Jours 11 : Départ

Transfert a I'aéroport par notre guide.

Randonnées équestres

Généralement, nos séjours a cheval prennent de 1 a 7 jours. Pendant ce voyage a Touchéti, les touristes seront
logés dans des maisons d'hotes et les chevaux seront a I'extérieur, en plein air. En cas de demande, il est
également possible de passer les nuitées dans des tentes.

Les chevaux

Originaire de la Géorgie au Proche Orient, le Touchine est une race qui compte moins de mille chevaux a
travers le monde. C'est un &ldquo;poney&rdquo; qui mesure entre 1.40 et 1.50 metres. Il est principalement
utilisé pour la randonnée et le travail du bétail.

Les origines et I'histoire

Le Touchine est un petit cheval de montagne qui est le descendant des anciens chevaux locaux élevés entre le
ler et le llle siecle et croisés avec du sang de chevaux orientaux tels que I'Arabe, le Perse et le Turkméne. II
s'agit de lI'une des plus anciennes races du Caucase. Autrefois cheval militaire, il est de nos jours celui des
pasteurs nomades des régions montagneuses de Touchétie en Géorgie dans lequel il parvient a franchir les
pentes abruptes et les zones sans routes.

Le Touchine, que I'on trouve dans la région de Touchétie et dans I'est de la Géorgie, est une race locale tres
rare avec un peu plus d'un milliers de chevaux. Malgré I'élevage qui reste stable, la race est considérée comme
en danger en Géorgie.

La morphologie et le caractere
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Le Touchine est généralement bai sombre, quelquefois gris, alezan et noir et plus rarement pie ou tacheté. C'est
un petit cheval robuste avec une téte au profil rectiligne, une courte encolure, un garrot moyennement marqué,
un dos court et droit, une croupe peu inclinée, un large poitrail des membres fins terminés par des sabots noirs
et durs. Les crins de la criniére et de la queue sont fournis. Elevé dans des conditions optimumales il se
développe davantage.

Le Touchine est un cheval patient, calme et doux qui est doté d'un excellent sens de I'orientation, d'un trés bon
équilibre, d'une grande endurance. Il est courageux et prudent avec un pied tres sir qui font que ce cheval est
trés a l'aise en haute montagne et sur les pentes escarpées. D'une grande résistance aux conditions climatiques
parfois séveres, il est sobre, robuste et facile d'entretien. Tardif, il bénéficie d'une bonne longévité. Certains sont
doté d'une allure supplémentaire, I'amble.

L'utilisation
Le Touchine est un cheval de selle trés apprécié en tourisme équestre. C'est également un bon cheval de travail
pour garder les moutons. Les juments se révelent étre de bonnes laitieres.

Les courses des chevaux a Touchétie

A la fin du mois de mai, dans le village Alvani les Touches fétent "Zezvaoba" et ils organisent des courses des
chevaux. Au mois d'aodt, pendant les fétes locales dans differents villages, plusieurs courses des chevaux ont
lieu. La distance peut étre généralement de 5 ou 7 km.

L'équipement

Les selles et les harnais sont de type géorgien (caucasien) traditionnel. La qualité de I'équipement s'est
améliorée ces dernieres années, mais elle ne peut pas encore suivre les normes francaises. Cela signifie que
vous devez vérifier les sangles, les rénes, les étriers avec soin et demander au guide .

L'itinéraire

Vous allez étre en selle pendant 5 a 7 heures par jour en moyenne, pendant 6 jours de suite a Touchéti.
Pendant notre voyage a cheval, vous aurez beaucoup de montées et descentes. Dans les endroits incertains et
difficiles, vous devez descendre et conduire votre cheval en main. Les chevaux de Toucheti tombent rarement,
mais cela peut aussi arriver a I'animal le plus assuré. Vous aurez de petites rivieres et des ruisseaux a traverser.
Les animaux sont entrainés a étre relativement indépendants et efficaces.

Le voyage équestre est lié aux risques. Il est donc conseillé d'étre en bonne forme physique et avoir une bonne
aisance en selle. Pour la sécurité, nous vous recommandons également le port de casques.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré
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THGES

Géorgie

D'un point de vue géographique, la Géorgie ne fait partie ni
de I'Europe ni de 'Asie, méme s'il est d'usage de la situer
en Asie ; d'un point de vue culturel, l'influence n'est ni
occidentale ni orientale, le pays ayant sa propre langue
(caucasienne) et ses propres coutumes et traditions ; d'un
point de vue politique, la Géorgie fait partie a la fois du
Conseil de I'Europe et de la Communauté des Etats
indépendants (CEl). C'est dire l'originalité de ce pays
grand comme un peu plus de deux fois la Belgique.
Légendaire Colchide d'ou Jason a ramené la Toison d'Or,
la Géorgie bénéficie d'un potentiel touristique trés mal
connu. Civilisation plus que millénaire, montagnes
immaculées, cotes subtropicales, influences de la mer
Noire et de la Caspienne, la Géorgie est un pays d'une
richesse et d'une variété qui ne manqueront pas de vous
surprendre.

Georgie
Pour les ressortissants européens :
une carte d'identité ou un passeport pour les séjours jusqu'a un an.

Pour les autres nationalités :
se renseigner auprés des autorités consulaires de Géorgie dans votre pays.

Georgie
Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.

Vaccins spécifiques : Hépatite A
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

Préparation physique
Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, creme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)

- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts
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- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )
- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modele renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contréles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux taches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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