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L"ﬂf!?gl"? COMmME VOUSs OEMEez.

Découverte du Tamil Nadu et du Kerala (™o

11 jours

Prix a partir de3395.00 EUR p.p.

Niveau

Type Liberté avec guide

ggset(i:rﬁll'lisc;[ﬁ de la Isabelle Lambrecht

Age minimum 16 ans

Hébergement Bateau Hotel de charme

Groupe de 2 & 10 personnes

Repas Logement et petit déjeuner
Encadrement Chauffeur guide local anglophone
Vol Bruxelles, Paris, Province

- L'essentiel du Kerala et du Tamil-Nadu : Kochi, Pondichéry, Chennai (Madras).
- Les plantations de thé des Ghats occidentaux et la nature exubérante.
- Les entrées dans les temples incluses dans le prix.
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Paysages de riziéres, de plantations de thé et d'épices, de fleuves tranquilles et paisibles contrastent
curieusement avec les temples hindous, I'agitation des villes de I'lnde du Sud et des marchés colorés.

Nature exubérante et sérénité du Kerala, backwaters, collines de thé, chaine montagneuse des Ghats, territoire
des éléphants, trésors architecturaux. Ferveur religieuse du Tamil Nadu. Le Karnataka avec son temple dédié a
Vishnou symbolise I'dme du Deccan.

J1. Bruxelles - Chennai

Départ a destination de Chennai, via Abu Dhabi.

J2. Chennai - Mahabalipuram

Arrivée en début d'aprés-midi a Chennai. Départ pour Mahabalipuram, installation a I'h6tel et temps libre pour le
repos. (visite facultative de Chennai a la carte)

J3. Mahabalipuram

Départ pour Kanchipuram, une des 7 villes saintes de I'Inde, la ville dorée aux mille temples, également connue
pour sa soie. Visite des temples Kailashnath et Ekembareshwara et ensuite, visite de la filature qui produit les
saris &lsquo;kanchis'.

J4. Mahabalipuram - Pondichéry

Visite de différents temples a la plage. Départ pour Pondichéry, ancienne colonie francaise. A I'arrivée, visite de
I'ashram et du musée. Possibilité de flaner au marché.

J5. Pondichéry - Tanjore

En route pour Tanjore, visite du magnifique temple Chidambaram et des temples Gangaikondacholapuram et
Darasuram.

J6. Tanjore - Trichy - Tanjore

Visite de Trichy, de I'lle de Srirangam et de son temple sur la riviere Kaveri. Puis retour a Tanjore et visite du
temple Brihadishvara.

J7. Tanjore - Madurai

Départ pour Madurai et découverte de cette ville renommée pour son temple de Meennakshi. Visite du palais

Tirumalai Nayak et du temple Mariamman. Le soir, cérémonie au fameux temple de Meennakshi.

J8. Madurai - Munnar
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Départ pour Munnar, petite station de montagne romantique a 1600 m d'altitude. A l'arrivée temps libre pour
une balade dans les environs.

J9. Munnar - Allepey

Départ pour Alleppey, la Venise de I'est et embarquement a bord d'un houseboat. Croisiére découverte des
&lsquo;backwaters'. Déjeuner, diner et nuitée a bord du bateau.

J10. Alleppey - Cochin - Bruxelles

Débarquement apreés le petit déjeuner et départ pour Cochin, un des ports naturels de I'Inde. Visite du palais
hollandais, de la synagogue dans I'ancien ghetto, aujourd'hui quartier des antiquaires, de I'église Saint Francis,
des vieilles maisons portugaises dans les ruelles et les fameux et étranges filets de péche chinois. En fin de
journée, représentation de danses Kathakali. Dans la soirée, une chambre sera mise a disposition pour se
rafraichir avant le transfert a I'aéroport. Départ par vol de nuit, a destination de Bruxelles, via Abu Dhabi.

J11. Bruxelles

Arrivée a Bruxelles le matin ou en début d'aprés-midi.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré
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Inde du Sud

Le Kerala, c'est cette étroite bande de terre le long de la
cOte sud ouest de I'Inde. Il est bordé par la mer d'Oman a
l'ouest, par les Ghats occidentaux a I'est. La chaine des
Ghats s'amorce au sud de Mumbai (Bombay) etse
déroule, sur quelque 1600 kilometres, au travers des Etats
de Maharashtra, de Goa, du Karnataka, du Kerala, et du
Tamil Nadu, jusqu'a la pointe méridionale de la péninsule
indienne, au cap Comorin. Son altitude moyenne est de
1000 metres et culmine a I'Anai Mudi au Kerala avec 2695
m. Le Kerala est connu pour ses backwaters constitués de
lacs, lagunes, riviéres, canaux qui s'enfoncent, parfois
assez loin, dans l'intérieur des terres. Les promenades en
bateaux sur les backwaters sont incontournables.

Inde
Un passeport d'une validité minimale de 6 mois au moment de I'entrée.
Un visa obtenu préalablement via : https://indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.htmlpu

Attention :

Depuis le 1er mars 2010, restriction pour I?obtention d'un second visa. Exemple : voyage en Inde du Sud en
hiver, suivi d'un voyage en Inde du Nord I'été suivant.

Un délai de 1 mois doit étre observé entre chaque visa touriste (il faut attendre un mois apreés la date d'expiration
de I'ancien visa pour pouvoir déposer une nouvelle demande). Aucune dérogation n?est actuellement prévue.

Inde
Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.

Vaccins spécifiques : Hépatite A, schistosomiase obligatoires, malaria, fievre jaune, encéphalite japonaise
recommandés. Pour certains sujets a risque : Rage

La vaccination contre la fievre jaune est inutile (pas de fievre jaune en Asie), mais est exigée pour toute
personne venant d'Afrique ou d'’Amérique tropicale.

Paludisme

Pour un voyage en Inde du Sud, il est conseillé de prendre un traitement préventif contre le paludisme.
Consultez votre médecin traitant.

De plus, nous vous conseillons l'utilisation de répulsifs : les produits de la gamme Insect Ecran (au DEET 50%)
sont parmi les plus efficaces.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- les vols réguliers (classe économique L): Bruxelles - Chennai / Cochin - Bruxelles (via Abu Dhabi)

- les taxes d'aéroports, les taxes de sécurité et le fuel (eur 334 au 15/06/15)

- le séjour dans la catégorie des hétels choisis ou similaires en chambre et petit déjeuner et la nuit sur le
'houseboat' en pension compléte

- toutes les entrées et visites prévues au programme

- les services de différents guides locaux parlant anglais (ou frangais en fonction de la disponibilité)

- les frais de visa

- les pourboires locaux

- les droits de photos sur les sites

- les repas non prévus et les boissons

Préparation physique
Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :
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* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, creme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modele renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
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couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contréles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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